
(2-فوائد العفة) 

سبق أن للعفة فوائد كثيرة منها: 
 .العفة سبب لتفريج الكربات واستجابة الدعوات-1
 .السعادة والطمأنينة في الحياة الزوجية-2
.العفة تورث الصحة النفسية-3

هذا ماسبق الحديث عنه، وفي متابعة لفوائد العفة:
:الثناء والسمعة الطيبة وثقة الناس -4

 اعلمAAAوا أيهAAAا الإخAAAوة أن الواحAAAد فيكم يكتب سAAAيرته الذاتيAAAة بأفعالAAAه، وأنتم تعلمAAAون أن النAAAاس تتفAAAاخر
 تفاخر بالسوء والشر.امرأًبالطهر والشرف والعفاف، ولم يسبق أن 

 إن أهAAAل العفAAAة يحوزون ثقAAAة النAAAاس، فAAAالمرأة العفيفAAAة ذات السAAAمعة الطيبAAAة والسAAAيرة الحسAAAنة؛ يAAAرغب   
.الرجال في الزواج بها، بل ويتسابقون عليها. والرجل العفيف مرغوب ومطلوب

 نسان فضيلة العفة لم يأمنه الناس على أعراضAAهم, ولم يأمنوه على مصAAالحهم العامAAة,ومتى انهارت في الإ
 لأنهم يقAAAدّرون أن أعAAAداءهم سAAAوف يسAAAهل عليهم صAAAيده من مغمAAAز عفتAAAه المنهAAAارة, ثم تسAAAخيره في خدمAAAة

 أغراضهم, وبذلك تنقطع ما بينه وبين مجتمعه رابطة من الروابط الاجتماعية.
 وكم من أناس بلغAAوا المراتب العلى بسAAبب ثقAAة النAAاس بهم وتأمينهم على أعراضAAهم وممتلكAAاتهم, فكAAانوا

نالوا رضى الله ورضى الناس.ف لذلك فشاركوهم أملاكهم وزوجوهم بناتهم, Jأهلاً
  عن أهلAAه أو بلAAده فلن يعلم بAAه أحAAد، ولكنAAهJ يAAوحي لAAه الشAAيطان أنAAه إن فعAAل السAAوء بعيAAداًامAAرأًولعAAل 
 J في صخرة لأظهره الله إن خيراJً عمل عملاJًن الله معه حيثما حل أو ارتحل، وأقسم لو أن شخصاًينسى بأ

. فشرJفخير، وإن شراً
وإن خالها تخفى على الناس تعلمومهما تكن عند امرئ من خليقة

 حAAد الأسAAواق التجاريAAة بالشAAام كAAان يسAAافر إلى الصAAين، وهنAAاك مAAعأ في J معروفAAاJًحAAدث أن رجلاً-  
ونَ مِنَ لا يعرفAAAه في تلAAAك البلاد Jعمله كان يرتكب الموبقات، يظن أن أحAAAداً فُ تَخْ يَسْ لَا  ونَ مِنَ النَّاسِ وَ فُ تَخْ يَسْ { 



ا{ يطً ونَ مُحِ لُ يَعْمَ ا  بِمَ انَ اللَّهُ  كَ وْلِ وَ لْقَ ى مِنَ ا يَرْضَ ونَ مَا لَا  يُبَيِّتُ هُمْ إِذْ  عَ وَ مَ هُ  ، فAAإذا عAAاد إلى البلAAد[ 108]النسAAAاء:  اللَّهِ وَ
.تزيى بزي الخير والصلاح

 وفي يوم سافر أحد التجار الشباب الذين يعملون في السوق التجاري الذي يعمل به ذلك الرجل إلى
 : أتعAAرف فلانا الفلاني، قAAال:الصAAين واحتAAاج إلى مترجمة، فصAAحبته فتAAاة لتقAAول لAAه في معAAرض تعرفهAAا عليAAه

 عAAAAAلف إنAAAAAه إذا جAAAAAاء إلى بلAAAAAدنا الصAAAAAين Jنعم إنAAAAAه رجAAAAAل يعمAAAAAل في سAAAAAوقنا، قAAAAAالت: فإنAAAAAه امAAAAAرؤ ليس جيAAAAAداً
الموبقات...!

لقد فضحه الله في الصين.
الفحش يورثه أضدادها.و ،فالعفة تورث المرء السمعة الحسنة والثناء الحسن

:النجاة من الإصابة بالأمراض الخبيثة التي تلاحق أصحاب الشهوات والنزوات-5
  بلAAAغ عAAAدد المصAAAابين بمرض الايAAAدز وهAAAو، في العAAAالمJوقAAAد سAAAبق في محاضAAAرات ماضAAAية بأن خمسAAAين مليوناً

 مهAAات الحوامAAل إلىالمرض الAAذي ينتقAAل نتيجAAة الشAAذوذ والزنا وإبAAر المخAAدرات بالدرجAAة الأولى، ثم من الأ
.أولادهن أو من نقل الدم والأخطاء الطبية بأعداد قليلة

 إن الايAAAدز المرض المميت الAAAذي يأتي على كAAAل عضAAAو من أعضAAAاء الإنسAAAان عقوبAAAة أولى لمن هتAAAك سAAAتر
الحياء وأسقط جلباب العفة. 

 : سَلَّمَ، فَقَالَ سُولُ اللَّهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَ : أَقْبَلَ عَلَيْنَا رَ ، قَالَ رِينَ»عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عُمَرَ اجِ   يَا مَعْشَرَ الْمُهَ
ا مٍ قَطُّ، حَتَّى يُعْلِنُوا بِهَا، إِلَّا فَشَ ةُ فِي قَوْ شَ رِ الْفَاحِ رِكُوهُنَّ: لَمْ تَظْهَ للَّهِ أَنْ تُدْ وذُ بِا أَعُ  خَمْسٌ إِذَا ابْتُلِيتُمْ بِهِنَّ، وَ

ا وْ ذِينَ مَضَ فِهِمُ الَّ لَا تْ فِي أَسْ اعُ الَّتِي لَمْ تَكُنْ مَضَ جَ لْأَوْ ا اعُونُ، وَ  رواه ابن]إلى آخAAAAر الخمسAAAAة «...فِيهِمُ الطَّ
.[ماجه

رته والفوز بالجنة: غفثناء الله تعالى على أهل العفة وم-6

دْ فْلَحَ }قَ ونَ أَ ؤْمِنُ لْمُ ين1َ) ا ذِ مْ ( الَّ تِهِمْ فِي هُ ا لَ ونَ صَ عُ اشِ ين2َ) خَ ذِ الَّ مْ ( وَ نِ هُ وِ عَ ونَ اللَّغْ ضُ ين3َ) مُعْرِ ذِ الَّ مْ ( وَ  هُ
ةِ ا كَ لِلزَّ ونَ  اعِلُ ين4َ) فَ لَّذِ ا مْ ( وَ هِمْ هُ وجِ رُ لِفُ ونَ  فِظُ ا لَّا5) حَ لَى ( إِ هِمْ عَ اجِ وَ ا أَوْ أَزْ تْ مَ لَكَ انُهُمْ مَ يْمَ  نَّهُمْ أَ  إِ رُ فَ يْ ومِينَ غَ لُ  مَ

ن6ِ) مَ ى ( فَ بْتَغَ اءَ ا رَ لِكَ وَ  ئِكَ ذَ ولَ أُ مُ فَ ونَ هُ ادُ لْعَ ين7َ) ا ذِ الَّ مْ ( وَ تِهِمْ هُ ا انَ مَ لِأَ هِمْ  دِ هْ عَ ونَ وَ اعُ ين8َ) رَ ذِ الَّ مْ ( وَ لَى هُ  عَ
تِهِمْ ا لَوَ ونَ صَ فِظُ ا يُحَ ئِك9َ)  ولَ مُ ( أُ ثُونَ هُ ارِ لْوَ ين10َ) ا لَّذِ ثُونَ ( ا يَرِ وْسَ  لْفِرْدَ مْ ا فِيهَا هُ ونَ{  لِدُ ا [10-1]المؤمنون: خَ



اتِ بِرَ ا الصَّ ينَ وَ بِرِ ا الصَّ ادِقَاتِ وَ الصَّ قِينَ وَ ادِ الصَّ اتِ وَ نِتَ ا لْقَ ا تِينَ وَ نِ ا لْقَ ا اتِ وَ ؤْمِنَ لْمُ ا نِينَ وَ ؤْمِ لْمُ ا اتِ وَ لِمَ  سْ لْمُ ا لِمِينَ وَ  سْ لْمُ  }إِنَّ ا
ينَ اللَّهَ اكِرِ الذَّ اتِ وَ فِظَ ا لْحَ ا هُمْ وَ وجَ رُ ينَ فُ فِظِ ا لْحَ ا اتِ وَ ئِمَ ا الصَّ ئِمِينَ وَ ا الصَّ قَاتِ وَ

دِّ
 تَصَ لْمُ ا قِينَ وَ

دِّ
 تَصَ لْمُ ا اتِ وَ عَ اشِ لْخَ ا عِينَ وَ اشِ لْخَ ا  وَ

يمًا{ ظِ ا عَ رً أَجْ ةً وَ فِرَ غْ دَّ اللَّهُ لَهُمْ مَ اتِ أَعَ اكِرَ الذَّ ثِيرًا وَ  [, 35]الأحزاب:  كَ

 «من يضمن لي م>>ابين لحيي>>ه وم>>ا بين رجلي>>ه أض>>من ل>>ه الجن>>ة»قAAAال رسAAAول الله صAAAلى الله عليAAAه وسAAAلم: 
.]البخاري[

تمتع المجتمع بالسلامة, وقلة الجريمة:-7
 العفAAة تمثAAل حAAاجزاًف ،العفAAة لها تعلAAق مباشAAر في حسAAر الجرائم ومAAا يAAترتب عليهAAا من تضAAييع للحقAAوق  

منيعاً بين الإنسان وبين الولوغ في الحرام؛ لذا تعتبر من أهم القيم الحاسرة للجرائم في المجتمعات.
 تؤكAAد الدراسAAات والإحصAAاءات الاجتماعيAAة أن التحAAرش الجنسAAي النAAاتج عن غيAAاب العفAAة- يعAAد أحAAد
 الأسAAباب الرئيسAAة لانتشAAار الجريمة في المجتمعAAات الAAتي تنتشAAر فيهAAا مثAAل تلAAك الظAAواهر الشAAاذة حيث تختفي

 العفة وتحل الرذيلة.
 كمAAا يتسAAبب غيAAاب عفAAة اللسAAان وعفAAة البطن في العديAAد من المشAAكلات الAAتي تAAؤدي بعAAد تطورهAAا الى
 إثارة الكثAAAAير من المشAAAAكلات الAAAAتي تنتهي بارتكAAAAاب جAAAAرائم ليس من مصAAAAلحة المجتمAAAAع ولا الأفAAAAراد الوقAAAAوع

فيها.
 وبالعفة تصان الأعراض، وتحفظ الأنساب، يقول العلامة ابن القيم -رحمه الله-: )ولما كانت مفسAAدة
 الزنا من أعظم المفاسAAAد، وهى منافيAAAة لمصAAAلحة نظAAAام العAAAالم في حفAAAظ الأنسAAAاب، وحمايAAAة الفAAAروج، وصAAAيانة
 الحرمAAات، وتAAوقى مAAا يوقAAع أعظم العAAداوة والبغضAAاء بين النAAاس من إفسAAاد كAAل منهم امAAرأة صAAاحبه وبنتAAه
 وأختAAه وأمAAه، وفى ذلAAك خAAراب العAAالم كAAانت تلي مفسAAدة القتAAل في الكAAبر، ولهذا قرنها الله –سAAبحانه- بها

في كتابه ورسوله في سننه(.
 تقAAول الصAAحفية الأمريكيAAة هيليAAان سAAتانبري: "أنصAAحكم بأن تتمسAAكوا بتقاليAAدكم وأخلاقكم، امنعAAوا
 الاختلاط، بAAAل ارجعAAAوا للحجAAAاب، فهAAAذا خAAAير لكم من إباحيAAAة وانطلاق ومجون أوربا وأمريكAAAا.. امنعAAAوا
ا بكAAAAل صAAAAور ا مليئً  الاختلاط، فقAAAAد عانينAAAAا منAAAAه في أمريكAAAAا الكثAAAAير، لقAAAAد أصAAAAبح المجتمAAAAع الأمAAAريكي مجتمعً
 الإباحية والخلاعة. إن ضحايا الاختلاط يملAAؤون السAAجون، إن الاختلاط في المجتمAAع الأمAAريكي والأوروبي

قد هدد الأسرة وزلزل القيم والأخلاق.(
والحمد لله رب العالمين




	(فوائد العفة-2)

